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Zdravotni politika Libereckého kraje —
dlouhodoby program zlepSovani zdravi
obyvatel
Alena Riegerova
Zdravy Liberecky kraj, 24. 11. 2022
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ZDRAVI

nevznika v nemocnicich, ale v rodinach, ve Skolach, na
pracovistich, v prostiredi mésta, prosté tam, kde Zijeme,
pracujeme, odpoCivame, starneme...

rok 2002 —ZLK schvaluje

wZdravotni politika Libereckého kraje — program
dlouhodobého zlepsovani zdravotniho stavu obyvatel LK*
Ptijeti a formulovani obecnych principu strategie regionalni
rozvoje CR a zasad dokumentu Narodni strategie Zdravi
2030

do regionalni zdravotni politiky.
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STRATEGICKY RAMEC

ROZVOIJE PECE O ZDRAVI
V CESKE REPUBLICE DO ROKU 2030
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Zakladni prehled strategickych
a specifickych cilu do 2030
n

1. ZlepSeni zdravotniho stavu populace (naplnéni cile 1, 2, 4
a 5 Strategického ramce Ceska republika 2030)

2. Optimalizace zdravotnického systému (naplnéni cile 2, 3, 4
a 5 Strategického ramce Ceska republika 2030)

3. Podpora védy a vyzkumu (naplnéni cile 1 a 3 Strategického
ramce Ceska republika 2030)



Zakladni prehled strategickych a specifickych 1
cilu do 2030 \\ kraj

O
Strategicky cil 1 — ZlepSeni zdravotniho stavu populace
Specificke cile:
Reforma primarni péce
ZvySovani zdravotni gramotnosti a odpovédnosti ob¢anii za vlastni
zdravi a rozvoj aktivit primarni a sekundarni prevence nemoci

Strategicky cil 2 - Optimalizace zdravotnického systému
Specificke cile:

Implementace modelii integrované péce, integrace zdravotni a
socialni péce, reforma péce o dusSevni zdravi
Personalni stabilizace resortu zdravotnictvi

Digitalizace zdravotnictvi
Optimalizace systému uhrad ve zdravotnictvi

Strategicky cil 3 — Podpora védy a vyzkumu
Specifické cile:
Zapojeni védy a vyzkumu do reSeni prioritnich ukolu zdravotnictvi



Vékova struktura obyvatelstva CR v roce 2017

Zdroj: Cesky statisticky Grad
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Relativni struktura obyvatelstva CR viditelné ukazuje tfi zésadnf
vékové tifdy, jejichZ dalsi posun v ¢ase bude mit vyznamny dopad
na zdravotnicky systém. Jde o velmi cetnou tfidu obyvatel ve véku
40-50 let a zejménave véku 30 - 40 let. Tyto populacni
kategorie zestarnou do véku 60let a vice v nasledujicich 15, resp.
20 - 25 letech, a nevyhnutelné vyznamné znasobi potfehu
zdravotné socialnich sluzeb. Velmi podstatny je i propad poctu
obyvatel ve véku 10 — 25 let, ktery spoleéné s odkladanim véku
matky pfi prvnim ditéti vytvari demografické riziko nedostatku
osob v produktivnim véku v nasledujicich 1530 letech.

1. Do 15 let ocekavatelny narist
hemocnosti v souvislosti s chorobami
vyssiho veku a seniordi.,

9. Do 20 - 25 let prudky narist nemocnosti
v souvislosti s chorobamivyssiho véku a
seniord.

3. Nizsi zastoupeni mladsich vékovych
skupin jako riziko poklesu porodnostiv
nasledujicich 10 - 15 letech.



Trendy starnuti Ceské populace v projekci do roku 2050

Zdroj: Cesky statisticky urad

Pocet a podil osob véku 60+

4500 000 T 45 noowr : .
5 4000 000 | g Podil vékovych skupin (predikce do roku 2050)
® 3500 000 135 9
E 2000 000 1 1 “_E: B0-14let E15-64 let W65+ let
S 2500000 1250
a 2000 000 1o 8
a o
@ 1500 000 { 1158
g 1000000 4 —— Pocetosob | 02
g 500000 4 —— Podil zpopulaceGR T % B
U Itol |'\| TTTTTT Itjl |4\| TTTTT | TT |4‘| TTT | T | T | | TT || 0 l
BB R G “% S ‘i‘w‘@'
Pocet a podil osob véku 65+
4500 000 - 48
@ 4000000 14
<
S 3500000 - 115
=
£ 3000 000 { 1 30 . . | | . . . .
5 2500 000 +25
& 2000000 120 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
E 1500 000 115
1000000 | . 110
0 —— Pocetosob
g 200000 —— Podil zpopulace R T 2
0 TT T TTTTTTTTTTTITTTTTT TTITETTT | T | T | T | T | T || U
SIS



Pracovni skupina pro
Zdravotni politiku LK 2022

™

PhDr. Alena Riegerova,

predsedkyné, vedouci odboru
zdravotnictvi

Bc. Lena Mlejnkova,

mistopiedseda, piedseda vyboru °

pro zdravotnictvi ZLK

Mgr. Vladimir Richter, ¢len
rady kraje, fizeni resortu
zdravotnictvi LK

Ing. Jana Loosova, Ph.D.
feditelka KHS LK, garant
snizovani rizik prostredi
Mgr. Michaela Hochmanova,
tajemnice, odbor zdravotnictvi
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MUDr. Luka$ Cermak, ¢len,
feditel Regionalni pobocky VZP
Usti n/Labem, pobocka pro
Liberecky a Ustecky kraj

Ing. Giljan Dobrevova, ¢len, RP
VZP Usti n/Labem, pobocka pro
Liberecky a Ustecky kraj

MUDr. Dana Zemanova, ¢len,
SZU Praha, pracovisté leerec

Ing. Lidie Vajnerova, Clen,
zastupkyné ANNOLK

MUDr. Renata Kurkova, ¢len,
vSeobecny prakticky lékar

Mgr. Martin Misar, ¢len,
vedouci lékarnik KNL, a.s.
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ovni skupina pro

a Zdravotni politiku LK 2022
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Mgr. Kristyna Dachsova, KHS
Libereckého kraje

Mgr. Lucie Ptackova, odborny

garant zdraveho starnuti,

MUDr. Jaromir Hons, Ph.D.,

garant dusevniho zdravi

MUDr. Radomir Sekvard,
garant oralniho zdravi

MUDr. Jana Prattingerova,
garant snizeni infek¢nich
nemoci

MUDr. Jindra Vejrychova
garant — diabetes mellitus

MUDr. Pavla Hromadkova,
garant zdravi déti a mladych
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MUDr. Jiri Bartos, MBA,
garant prevence nadorovych
nemoci

Mgr. AleS Lebeda, odborny
garant prevence drog

Mgr. Michal Mochal, odborny
garant prevence urazu

Doc. PaedDr. AleS§ Suchomel,
Ph.D., garant zdravého pohybu



V4 Liberecky
Vybrané oblasti ak¢nich planu \\\ kraj
o

1. PODPORA ZDRAVI BEHEM CELEHO ZIVOTA

1.1  Zdravy start do Zivota, zdravi mladych

1.2 Zdravé starnuti

2. ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL

2.1  Podpora pohybove aktivity populace

2.2 Spravna vyziva a stravovaci navyky populace

3. DUSEVNI ZDRAVI

4. OMEZENI ZDRAVOTNE RIZIKOVEHO CHOVANI

4.1 Ijrazy p—

4.2 Navykove latky \6 IRIEEPECKY
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Vybrané oblasti akénich planu \\ kraj
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5. SNIZOVANI ZDRAVOTNICH RIZIK ZE ZIVOTNIHO
A PRACOVNIHO PROSTREDI

6. ZVLADANI INFEKCNICH ONEMOCNENI

7. SNIZENI VYSKYTU NEINFEKCNICH ONEMOCNENI
/.1 Nadorova onemocnéni

7.2  Diabetes mellitus

7.3  Oralni zdravi

8. ZDRAVI DULEZITE HLEDISKO V CINNOSTI VSECH
RESORTU

9. MONITORING ZDRAV. STAVU A DETERMINANT



Cinnost v roce 2020/2021, 2022+ -

 Usneseni Rady LK ¢ 1173/21/RK a ¢&. 381/21/ZK -
schvaleni posunuti vyhodnoceni AP a aktualizace Ak¢niho
planu Zdravotni politiky LK pro roky 2022+, a to az do
roku 2023

 Rok 2022 — nastartovani ¢innosti — schiize celé pracovni

skupiny, individualni schiizky, prace na dokumentu ZP
LK Ak¢ni plan 2023-2025

o Zprava 0 zdravi 2020 - zpracovani az v r. 2022




. Zprava o zdravi 2020 \ kraj

» Stredni délka zivota trvale roste, v sou¢asnosti dosahuje v
LK u Zen necelych 82 let a u muzu 76 let, coz je lehce pod
celorepublikovym primérem. Ve zdravi pak v CR
prozivaji muzi 62 let a Zzeny 63 let

 Celkova spokojenost se Zivotem u obyvatel CR stoupa a
odpovida pruméru zemi EU. Své zdravi vSak hodnotime na
evropské poméry trvale hure. V LK je pak hodnoceni
vlastniho zdravi nepatrné horsSi nez celorepublikovy
prumér. Neplati to pro seniorskou populaci. Seniori v LK
vnimaji své zdravi jako dobré ¢i velmi dobré vyrazné
Castéji



_
Zprava o zdravi 2020 N

kraj

 V roce 2018 mélo diabetes mellitus v Libereckém Kraji
témér 40.000 osob. Tento pocet se kazdorocné zvySuje VvV
pruméru 0 1.000

* Pocet lécenych pro dusevni poruchy a poruchy chovani
neustale roste. V roce 2018 predstavoval 9,8 % populace v
CR a 8,8 % populace v Libereckém kraji

« Ceska republika patfi v Evropé k zemim S nejniZ$im
podilem 0s0ob s normalni vahou. Celkem 19 % lidi trpi
obezitou. Z hlediska konzumace ovoce a zeleniny se
pohybuje Ceska republika na chvostu Evropy a v kraji je
situace jesté horsi nez ve vétSiné€ ostatnich regioni
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* Kouri 35 % muzi, zZeny - 22 %. Konzumace alkoholu —
vice nez 62 % muzu konzumuje alkohol minimalné 1x
tydné, alespon 1X mési¢né se pak silné opije 23 % z nich.
Minimalné 1x tydné jej konzumuje 27 % zen, alespon 1X
meésicné se jich silné opije 7,6 %. Obyvatelé Libereckého
kraje kouri I konzumuji alkohol nejméné v ramci celé
Ceské republiky

« 2021 zemielo bezmala 140.000 obyvatel Ceské republiky,
coZ je nejvice od konce druhé svétové valky. Nadumrtnost
byla v roce 2020 16,3 % a v roce 2021 dosahla dokonce
25,9 %
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